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HaumenoBanue Macca [Inmessbie BenecTna DHepretu No
omroa MOPIIAN Yeckas | perenTyphl
IIEHHOCTb,
KKaJI
benku, r | Xupsl, r | YrieBojsl,
r
JleHb nepBbIN
3aBTpak
Karma Bs3kas 200 1,2 9,2 44 287.8 54-2k
MOJIOYHAS
KyKypy3Has
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2rH
Byrep6pon ¢ ceipom 50 6,62 9,48 10,08 152 376
Htoro 466,6
Ooen
PaccoapHuk 200 4.6 5,7 11,6 116,1 54-4¢
JIOMAIITHUI
Kamnycra tymienas ¢ 200 22 22 13,3 339,4 54-10m
MSICOM
Kommot u3 200 0,5 0,2 19,4 81,3 54-3xu
YEPHOCIIMBA
X7neb p)kaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Htoro 588
Htoro 3a aeHb 1054,6
JleHb BTOpOII
3aBTpak
Kamra mmennas 200 8,3 10,1 37,6 2749 54-24k
MOJIOYHAS JKUIKAs
Kakao ¢ mookom 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21rn
BbyTtepbpon ¢ 50 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MAacJIOM CIIMBOYHBLIM
Hroro 558,9
Ooben
bopii ¢ kammycToit u 200 4.7 5,7 10,1 110,4 54-2¢
KapTodesem co
CMETaHOM
Kotnera pribnas 100 12,8 4,1 6,1 112,3 54-14p
JIFOOUTEIBCKAS
Puc otBapHoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5 54-61
KoMmmoT u3 cBexxux 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xn

010K




Xneb pxkaHou 30 2 0,4 10 51,2 [Tpowm.
Coyc MOIOYHBIT 30 1,1 2,2 2,9 35,7 54-5coyc-
HaTypaJIbHBIN 20

Hroro 5547

Htoro 3a neHn 1113,6
JeHb TpeTui
3aBTpak

Karma Bs3kas 200 8,6 11,3 34,3 272,8 54-9k
MOJIOYHAsI OBCSIHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4ru
caxapom
byTtepbpon ¢ 50 4,97 8,01 7,56 122,2 377
MacJIOM U CBIPOM
bauan 150 2,3 0 33,6 143,4 ITpom.

HTtoro 589,3

Ooen
Cym kapTodenbHbIi 200 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢
C MaKapOHHBIMH
W3JICTTSIMU
Kama nmennas 200 8,3 10,1 37,6 274.9 54-24k
MOJIOYHAS JKUIKAs
KowmroT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
bynouxka 60 4,37 7,07 36,8 228,2 312
X71eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.

Hroro 740,8

Htoro 3a neHb 1330,1
JleHb yeTBepTHI
3aBTpak

Karra sxuakas 200 7,1 5,8 26,6 187,3 54-20k
MOJIOYHAs
rpeyHeBast
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
BbyTtepbpon ¢ 50 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MAacJIOM CIIMBOYHBLIM

Hroro 397,7

Ooben
Cy1i ropox0BbIi 200 6,7 4.6 16,3 133,1 54-8c
Kapxkoe mo- 200 20,1 18,8 17,2 317,9 54-9m
JIOMaIIHEMY
KomroT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn




CyXO0(pyKTOB

Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2 [Tpowm.
Hroro 583,2
Hroro 3a neHp 980,9
JleHb mATHIA
3aBTpak
Kama maunas 200 6,5 7 38,8 2449 106
MOJIOYHAs BsI3Kas
Yaii ¢ JTMMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ra
caxapom
Bytep6poa ¢ ceipom 50 6,62 9,48 10,08 152 376
Htoro 424.8
Oo6en
[x n3 cBexei 200 4.7 5,6 5,7 92,2 54-1c¢
KaIyCTHI CO
CMETaHOM
['ynsiin 13 roBsiAMHBI 80 13,6 13,2 3,1 185,7 54-2m
MaxkapoHbl 150 5,3 4.9 32,8 196,8 54-1r
OTBapHBIC
KomnoT u3 rpymn 200 0,5 0 19,8 81 94-1xH
Xneb p:xkaHoH 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Hroro 606,9
Htoro 3a neHn 1031,7
Jlennb mecrou
3aBTpak
Kamra xnnkas 200 6,9 5,8 32,1 208,3 54-23k
MOJIOYHAs
MIIEHUYHAS
Kodetinpiit HanmuTOK 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
C MOJIOKOM
ByTtepbpon ¢ 50 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Hroro 4779
Oben
bopii ¢ kamyctoit u 200 4.7 5,7 10,1 110,4 54-2¢
KapTodenem co
CMETaHOU
Kypwuna orBapuas 60 19,3 15 0,7 92,9 54-21m
Karmra rpeuneBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
pacchlimyaTas




KommoT u3 cBexxux 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xu
SI0JI0K
Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2 [Tpowm.
Coyc cMeTaHHbII 30 0,9 4.9 2 55,8 54-4coyc
HaTypaJbHbIN
HTtoro 585,6
Htoro 3a neusp 1063,5
Jlenb cexbMon
3aBTpak
Kama Bs3kas 200 8,3 10,1 37,6 2749 54-6x
MOJIOYHAs
MIIEHUYHAs
Kakao ¢ Mmoi1okoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21rH
Byrep6pon ¢ ceipom 50 6,62 9,48 10,08 152 376
Hroro 527,3
Ooen
Canar u3 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
OCI0KOYaHHOM
KaIyCThI ¢
MOPKOBBIO
PaccoapHuk 200 4.6 5,7 11,6 116,1 54-4¢
JIOMAaITHUM
[TnoB ¢ kypurei 200 18,5 7,4 33,1 273,2 54-12m
Kommort u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
Xneb prxkaHou 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Htoro 588,9
Hroro 3a neHp 1116,2
J/lenb BOCbMOM
3aBTpak
Owmutet 150 12,7 18 3,2 225,4 54-10
HaTypaJIbHBIN
Yali ¢ TMMOHOM H 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
caxapom
X1e0 MIeHYHbBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 IIpom.
Hroro 358,8
Ooben
Cyn KpecThSIHCKHI C 200 51 5,8 10,8 115,6 54-10c
KpyIou
Kotnera pribnas 100 12,8 4,1 6,1 112,3 54-14p
JIFOOUTEIBCKAS




Kaprodensuoe 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
mope
KomroT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyXo(pyKTOB
Xneb pxkaHon 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
Coyc MOJIOYHBII 30 1,1 2,2 2,9 35,7 54-5coyc-
HaTypaJIbHbII 20

Hroro 535,2

Htoro 3a neusp 894
J/lenb neBATHIN
3aBTpak

Karma xxungkas 200 5,3 54 28,7 184,5 54-25.1x
MOJIOYHAs PUCOBas
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2rH
byTtepbpon ¢ 50 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MacJIOM CJIMBOYHBIM

HTtoro 394,9

Ooben
Cym kapTodenbHbIi 200 8,4 2,6 14,6 115,4 54-20c
C pbI0Oit
CheIpHUKH 150 29,4 8,6 31 319,1 54-61
KommnoT u3 200 0,5 0,2 29,5 140,6 54-3xu
YEPHOCIIMBA
X7eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.

Hroro 626,3

Htoro 3a neup 1021,2
Jlenb pecarTbin
3aBTpak

Kama Bs3kas 200 7,2 9,3 34,1 249 54-21k
MOJIOYHAs sTYHEBas
Yall ¢ TMMOHOM H 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
caxapom
BbyTtepbpon ¢ 50 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MacJjIOM CIIMBOYHBLIM

Hroro 460,5

Ooben
[lx u3 cBexei 200 4.7 5,6 5,7 92,2 54-1c¢
KamyCThI CO
CMETaHOM
butouek u3 Kypuipi 75 14,3 3,2 10 126,5 54-23m




Puc otBapnoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5 54-61
KowMmrItoT u3 cBexux 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xH
SI0JI0K
Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2 [Tpowm.
Coyc cMeTaHHBIN 30 14,3 3,2 10 126,5 54-4coyc-
HaTypaJIbHbII 20
Hroro 641,5
Htoro 3a neusp 1102




