€olo
MYABRYT
HWALM

KAK MPABU/IbHO
OPIrAHU30BATb PE)XXUM
AHA WKOMIbHUKA







€olo
MYABYT
OWA-M

380pOBbIN COH

V petei, HegoChINAOWMX 2-2,5 Yaca,
VpPOBEHb PaboTOCNOCO6HOCTU HA YPOKAX
CHMKaeTca Ha 30%

3= JIOXXUTbCA CnaTb B O4HO N TO e Bpems

3 OrpaHnymBaTh WYMHbIE UTPbI
N NpocmoTp hunbmos nocne 19:00

% 3aBeCTn None3Hble NPUBbIYKK:
BEUEepHUN Ayl NN BaHHa,
Nporynka, YreHune

x06ecneyntb pebEHKY POBHYIO
HEeNpPOBMCAOLLY KPpOBaThb
C HEBbICOKOW NOAYLLIKOWN

¥ XOpOLUO NPOBETPUBATb KOMHATY
nepeg CHOM



€olo
OWALM

MpumepHbie HOPMBbI
HOYHOro CHa
ANA WKONbHUKOB:

1-4 xnacc — 10-10,5 uaca
5-7 knacc — 10,5 yaca
6-9 knacc — 9-9,5 uaca
10-11 knacc — 8-9 yacos







